
Laugenbrötchen „Sonnengruß“
MENGE PRODUKT ZUBEREITUNG

1. 1 GF 234 Laugenbrötchen (Art.Nr.: 03150) waagerecht aufschneiden,

2. 10 g Hummus auf die untere und obere Hälfte streichen,

3. 5 g Salat-Mix auflegen, mit

4. 30 g 4 Spalten Avocado und

5. 25 g 3 Scheiben Tomate im Wechsel belegen und mit

6. 15 g Gurken Spaghetti dekorieren. Die obere Hälfte aufsetzen. 
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